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同窓生へのメッセージ

謝志会納涼祭ヴァンテアン号東京湾クルーズ
謝志会有志 ゴスペルグループ GOMODO メンバー募集中！

「納涼祭でゴスペルを歌おうよ」と謝志会有志数名から話が持ちあがり、酒の勢いを借り賛成した。
早速、某所で練習開始。衣装は黒に統一と言う事で、23期作成の「YAHATA HIGH SCHOOL」のロゴ
と校舎をデザインしたＴシャツを着て、いざステージに。Ｔシャツは「復刻版を作成しては？」と大好評、
各々の母校から拍手喝采、我が八高からも盛んに声援を受けて、感謝、感謝の初ステージとなった。

「つながり瓦版」は、2007年に誕生した関東誠鏡会の
情報誌です。会員のみなさまにメッセージ広告を
掲載していただくことで、情報交流を図ります。
今年も多くのみなさまのご協力をいただきました。

どうもありがとうございました。

つながり瓦版 2013

メンバー＝八幡高校：森★森、若松高校：小田、西南女学院：豊田、豊津高校：吉井、戸畑中央高校：山宮

八高森★森応援隊
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祝、第33回関東誠鏡会総会！
高11期　関東イレブン会

関東イレブン会（関東在住11期生で構成）では｢奥の細道｣に続き、｢江戸まち探訪｣を始めました。私
たちも干支で七巡目、そこで目線をつい足元の東京・江戸に移し、年2～3回のペースでゆっくり、の
んびり探訪しています。また、11期全国行事として「イレブン会関西大会」を10月に開催、世界遺産
高野山の宿坊に泊まり、併せて法隆寺、東大寺ほか奈良の古刹を訪ねます。

津村禮次郎君（観世流能楽師）、村上祥子さん（料理研究家）の2人のスーパースターを擁する高12期、
3人目のスーパーマン、下川靖夫君。5ヶ国語を駆使し、世界54カ国4万8千キロを自転車で走破。肺
癌をも克服してフルマラソンに出場する強靭な心と体力が、我らのスーパーマンたる由縁。彼の写真
展に、遠くは八幡から奈良から12期25名が参加して、大いに盛り上がった。

高12期、下川靖夫君の写真展に集結！
高12期 オールスターズ

「第3回 江戸まち探訪」 港区愛宕神社にて 
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憶えていますか？
高校29期一同

月日が経つのはほんとうに早いもので、29期が関東誠鏡会総会の幹事期を担当して6年が経ちました。
このイラスト、私たちが幹事期の時に作ったＴシャツのイラストです。憶えていますか？
この絵のように、一生の友人としていつまでも和気あいあいで…
35期のみなさんへ、盛会と400名突破を祈念しています。

高32期は元気バイ！
高32期

関東誠鏡会のみなさん、高32期です。幹事を務めた第30回関東誠鏡会総会では、大変お世話になり
ました。幹事期をきっかけに多くの同期との繋がりができました。今では年に数回、みんなで美味しい
お酒を酌み交わしながら、交流を続けています。卒業後30年でこのような機会を与えて頂いた関東誠
鏡会に感謝しています。



19

つながり瓦版 2013

同窓生へのメッセージ

同窓生へのメッセージ

高33期です 当番期の4年間無事終えました 
関東誠鏡会 高校33期一同

関東誠鏡会の皆様、私たち高33期は2013年5月の福岡誠鏡会総会の幹事をもって、当番幹事の務めを
無事終えることができました。多くの先輩達に支えられたことを改めてお礼申し上げます。それまで繋が
りの無かった同窓生に30年ぶりに会え、こんなにも頼もしいのか八高生は！と感激し楽しくやってこれま
した。これからも母校の発展を祈りながら毎年この総会を楽しみにしています。

昨年の総会テーマは「結ぶ」。本当に多くの皆様に支えられ、おかげさまで無事に当番期の役目を終え
ることができました。総勢417名の参加者の皆様と共に、そのつながりは素敵な思い出として私たちの
記憶に残してくれました。当番期という貴重な経験を通じて、多くの先輩や後輩、そして同期の仲間との
素晴らしい出会いがあった事に感謝します。本当にありがとうございました！

高34期です、昨年は大変お世話になりました！
高校34期
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来年の関東誠鏡会総会 8月23日に決定！
高36期：第34回関東誠鏡会総会実行委員会

来年の関東総会は8月23日(土)浅草ビューホテルでの開催です。ライトアップされたスカイツリーを見
上げつつ、提灯ともる浅草寺の参道を抜け、隅田川で屋形船をめでる。旧き友とそんなアフター総会
も楽しめる。浅草ならではの趣向です。私達高36期の共通テーマ「明るく、楽しく、元気よく！」を胸に、
総会準備も着々と進みます。来夏は浅草がみなさまをお迎えします。

祝、第33回 関東誠鏡会総会！
ラグビー部35期OB一同

当番期の今回、平成8年に『創部50周年』を記念して発行されたOB会員名簿を見ながら、改めて八高
ラグビー部の伝統を感じています。名簿の先頭は昭和22年卒業の大先輩の方々。つまり平成25年現在
創部67年ということ。いつの日かタイガージャージを纏った後輩達が、花園で勇躍する姿を見られるよ
う願っております。

花園出場目指してがんばれ！花園出場目指してがんばれ！
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私たちは第33回関東誠鏡会総会の開催を応援します
柔道部35期卒業生一同

卒業してはや30年。これといった集まりも開催してきませんでしたが、総会実行委員会を通して、関東地
区にも柔道部出身者がいることがわかりました。これから、不定期な集まりを企画していこうと思います
ので、その折には奮ってご参加よろしくお願いします。
関東、関西へお越しの際は、高35期・甲斐（k-jun-ichi@ws.jful.jp）までご連絡ください。

庭球部OB・OGは年2～3回全くの不定期に懇親会を開催しております。「八高での熱き一球入魂の日々」
の想い出話を肴に酒を酌み交わしております。「懇親会に参加しても良いとも～！」という先輩後輩の皆
様は以下にご連絡をください。 　（TEL）080-5034-1423　（メルアド）1472580hondy@ezweb.ne.jp
高35期 本戸(ホンド)義信　≪広げよう八高庭球部の輪～お！≫

庭球部（関東）懇親会のご案内！老若男女不問
庭球部（関東）OB・OG一同
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ただいま！ 八高
高35期バスケットボール部

第33回関東誠鏡会総会、おめでとうございます！
灼熱の体育館でのインターバル走。いつ終わるか分からないＯＢ達のノック。若戸大橋まで駆けたロー
ドワーク。最後の試合、県大会には行けなかったけど、それが結果。あの時の悔しさを乗り越えて、今
の自分がある。大切にしたい何かがそこにある。ありがとう、八高バスケットボール部。ただいま！ 八高。

祝！ 第33回関東誠鏡会総会
 水泳部ＯＢ、ＯＧ有志一同（高33期～35期）

第33回関東誠鏡会総会の開催を心よりお慶び申し上げます。
33期　木原 隆夫　石松 俊雄　大和 朗　岩下 智子（旧姓 早川）　久山 利香（旧姓 中尾）
34期　平川 三枝子（旧姓 山下）
35期　名越 正勝　中塚 秀則　山本 司　鎌田 鈴子（旧姓 武藤）　江頭 菜穂子（旧姓 石井）
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県大会進出おめでとう！～現役生へエールを～
福岡県立八幡高等学校吹奏楽部OB・OG（高35・36期）

まだ県大会がない頃、九州大会出場という幸運に恵まれた私達でしたが、今の現役生は、当時とはケタ
違いの高い演奏レベルで、演奏会や地域行事に取組み、周囲から愛される演奏活動を行っています。
特にこの夏、11年間苦楽を共にした顧問、池田先生（35期）の異動を乗り越え見事に県大会進出を果
たした八高ブラス！ 目指せ！！ 全国大会！！！  　　　        　　　　　　　　　    http://hachikobrass.com/

当番期35期新聞部です。メンバーが久々に再会し、第33回関東総会に向けて「八高タイムズ」発行前と
同様に期日に追われてがんばってきました。「いつやるか？ 今でしょ！」ってかんじで！
多くの先輩、後輩、同期の出会い・再会に感謝です。
高35期：古賀（黒岩）祥子　広瀬（北川）景子　野田 良三　田中 良明

祝！ 第33回関東誠鏡会総会
高35期 新聞部OB・OG一同
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30年ぶりの再会です！
写真部 OB（高35・36期）

関東誠鏡会の合同懇親会で、30年ぶりに後輩と再会できて感激とびっくり！でした。これからも誠鏡会を
盛り立てながら、懐かしい出会いを重ねていきたいですね。
今日も「八高おかえり～！」の素敵な出会いがありますように！　同窓の絆に乾杯！！
高35期　長沼 尚子

祝、第33回関東誠鏡会総会！ 
 演劇部 OB・OG 一同

関東誠鏡会の皆さん、演劇部卒業生です！　現在も演劇部は文化祭や予餞会で劇を上演しています。 
夏休みには北九州劇場の専門技術スタッフより、演技や音響、照明の講習を受け、それを生かして、
秋の地区大会を目指しています。近年では、県大会で舞台美術賞、地区大会で創作脚本賞を受賞する
ことができました。応援よろしくお願いします。
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今年は第33回 関東誠鏡会総会・懇親会の幹事年。広報担当として同期の
仲間と30年ぶりに再会し、準備に関わらせていただきました。
この再会は、私の人生の大切な宝物となりました。
ありがとうございました。

 高35期  森野 佳織
 取締役執行役員
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世界文化遺産級のガッツリスイーツを堪能！！
ジョージワシントン 高21期 中村 昭博

富士山とともにがんばってます。
富士五湖、河口湖へおいでの際は、ぜひお立ち寄りください。全国発送も承ります。
ウェブサイト　http://georgewashingto.zerostore.jp　　メール　banto@georgewashington.jp
〒402 -0053　山梨県都留市上谷5-6 -1　　TEL.0554 -45 -4260

NPO法人こるり  『放課後くらぶ こるり』
 高35期 佐藤 順子

障がいのあるなしの区別なく、すべての児童が子供らしく健やかに過ごせる地域社会づくりを目指して
います。福祉の増進に寄与することを目的として、放課後と長期休暇中の児童日中一時支援を行いま
す。賛助会員さん、ボランティアさん募集中！
活動に賛同していただける方、お手伝いしてくださる方を募集しています。

住所：静岡県田方郡函南町間宮636-4 電話：090-6616-0549 / 055-979-8186
E-mail：koruri415club@softbank.ne.jp

http://homepage3.nifty.com/koruri415club/
理事長：佐藤　則博
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祝★第33回★関東誠鏡会総会
都島肩こり腰痛センター　院長 佐々木 一任（高35期 ラグビー部）

楽しいから笑うのではなく、笑うから楽しくなる。幸せなら手を叩こう～♪ではなく、手を叩くから幸せ
な気持ちになれる。身体が先、心が後です。鏡を見るたびに、アホ（大阪ですから）な位の笑い顔を作っ
てみましょう～。きっと毎日が楽しくなりますよ。
本日が皆様にとって楽しい会になりますように。

高35期・後藤 英隆です。本日はおかえりなさい。短い時間ですが、どうぞお楽しみください。
今回、写真関連企画の責任者をさせていただきましたが、当番幹事で30年振りに同期の仲間と共同作業
に携わり、あらためて人と人とのつながり・絆の大切さを実感しています。
本当に良い機会を与えてくれたと感謝感謝の日々でした。少しでもお役にたてればと思います。

人と仕事をつなぐ人材アウトソーシング
株式会社 TTM　　　　　　　　http://www.e-ttm.jp/

バランス整体佐々木　都島肩こり腰痛センター
〒534-0021
大阪市都島区都島本通1-6-19 リンクビル都島本通4階 
tel.（06）6921-8521

★ホームページ：都島肩こり腰痛センターで検索
★ブログ：バンカラ主将のほのぼの治療日記　バンカラ主将で検索
★みんなで探そう、良い治療院

日本最大の治療院検索サイト「腰痛クチコミバンク」を検索

お客様のために、
ものづくりからコトづくりへ
製造派遣を核とした人材サービス事業やものづくり支援である製造請負事業を通じて、
社会に付加価値の提供を使命とする企業です。

株式会社TTM　全国9支店 32事業所
〒105-0004　東京都港区新橋6丁目1-11 Daiwa御成門ビル7階
電話番号：03-6402-5679（代表）
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「八高卒」の絆で世代も業種も超える！
33期2名、34期1名、47期1名が発起人の交流会 (会の名称検討中！)

2012年10月以降、既に4回、東京各所で情報交換をしたり思い出話に花を咲かせたり、話題は様々で
すが、お酒を片手にまったりしながら濃密な時間を過ごしています（前回は33期～50期が集いまし
た！）。これからも朝から飲み？ アウトドア飲み？ 等々新たな楽しい試みを以って交流を深めていきます！
ご興味のある方は、47期伊東努の Facebook (https://www.facebook.com/Tsutomu2106) まで。

恋人坂沿線『雪文アイスクリーム』
高47期 池田 興平　http://www.yukimon.co.jp/

いつの日にかアイスと言えば雪文アイスクリーム。
創業7年目にして社員3人の小さな会社です。アイスクリームの製造販売
を手掛けております。100年後も200年後も北九州でアイスを作り続けら
れたらと思います。 ホームページ、店頭にてお中元、お歳暮等の贈り物
を承っております。どうぞよろしくお願いいたします。
●注文方法　TEL：093-652-2284 　FAX：020-4662-1857

伝える-SINSIZE-WEBからドラマまで
株式会社 SINSIZE（シンサイズ）http://sinsize.com/

高校35期の山上 理加です。
授業中、ノートをとるかわりに妄想シナリオを書いていた八高時代。
あれから30年、シナリオライター「山上 梨香」として、映像制作会社・
SINSIZEの一員として、様々な作品をつくってきましたが、関東誠鏡会の
当番幹事として過ごした日々は、最高のエンターテイメントでした。                                             
E-mail : yamarika@sinsize.com
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オリンピック選手も使う速吸速効ペプチド飲料
International Fine Chemicals Co.,Ltd. ／アイエフシー株式会社

 高12期  梅原 英毅
 代表取締役社長

http://www.ifcc.co.jp

〒211-0034
本社　川崎市中原区井田中ノ町14-40
営業所　川崎市中原区井田中ノ町8-8-105
ゾンネンハイムビル
TEL：044-741-3271　FAX：044-741-3275

PeptoLex(プロトレックス）は、カゼインミクロペプチドに炭水化物（トレハロース）を配合しカシス味
に調整した、おいしいペプチド飲料です。運動前、運動中、運動後に、美味しくすぐ飲めるリカバリー
ドリンクとしてオリンピック選手のために開発されました。

●スポーツ・パフォーマンスの向上に
カゼインミクロペプチドは消化する必要がなく、ダイレクトに素早く吸収されるため、特に激しい運動に
よる筋肉のダメージを素早く軽減させることから、運動前、運動中に飲むことがおすすめです。また、
翌日も激しいダメージを受ける運動を続けるような場合には、その日のうちに疲れを回復させるために
運動後に飲むことが有効です。

●ダイエットと美しいボディラインをサポート
PeptoLexは筋肉成長を刺激し脂肪を燃焼させます。カロリーや脂肪を燃焼させることの出来るのは筋肉
だけです。筋肉は燃焼カロリーが高く、筋肉量を増やすことは自動的に脂肪を減らすことになり、シェイ
プアップの効果だけでなく健康的な体重を維持することができます。

International Fine Chemicals Co.,Ltd.
アイエフシー株式会社

●スペシャリティーケミカルズ
　医薬、農薬　バイオ薬品　香料
　食品添加物、サプリメント、化粧品原料

●スペシャリティーポリマーズ
　医療機器ポリマー、コーティングポリマー
　電子材料ポリマー、ハードディスクポリマー
　液晶ケミカルズ、感光体、半導体洗浄剤

●自衛隊が愛用・速吸速効の
　　「ペプトレックス」の製造販売

ペプトレックスは、自衛隊体育学校、日本体育大学、陸海空自衛隊員、阪神
タイガースや有料老人ホーム、病院、エステサロンなどでご利用いただくプ
ロ向けに販売していますが、八高生には特別に小売販売いたします。弊社
までご相談ください。


